
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №4 г.Закаменск`` 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №4 г.Закаменск``, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №4 г.Закаменск`` начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №4 г.Закаменск`` языком обучения является  русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №4 

г.Закаменск``.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Бурятский язык как государственный 1 

Иностранный язык Английский язык - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы буддийской культуры - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

 
21 

 



Внеурочная деятельность 
 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования. 

МБОУ «СОШ №4 г. Закаменск» предоставляет учащимся возможность выбора 

занятий, направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме кружков, экскурсий, соревнований, научных исследований и т.д. 

Внеурочная деятельность проводится учителями и организуется по направлениям 

развития личности (общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно–

оздоровительное, социальное, духовно-нравственное). 

Главная цель: достижение личностных и метапредметных результатов. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся 

- улучшить условия для развития ребенка 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося 

Программа предусматривает подготовку и участие в общешкольных конкурсах и 

мероприятиях, проведение экскурсий, конкурсов, бесед, диспутов и т.п., работы детей в 

группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей 

Особенностью внеурочной деятельности является интеграция урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности. Содержание внеурочной деятельности дополняет, расширяет, 

конкретизирует представления учащихся о мире и о себе и создает условия для 

применения полученных знаний в разнообразной деятельности созидательного характера. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся как разовые и краткосрочные мероприятия и как 

регулярные мероприятия в форме кружков. 

Часы внеурочной деятельности используются по желанию учащихся и их родителей и 

организуются по направлениям, согласно плану внеурочной деятельности. 

Основной формой учета внеурочных достижений обучающихся является портфолио 

учащихся. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой календарный учебный график на 

2022-2023 учебный год 

МБОУ «СОШ №4 г. Закаменск» реализует начальное образование по модели 

четырехлетней начальной школы и работает в режиме пятидневной учебной недели для 1-

го класса. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет в 

1 классе – 33 недели. 

В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы обучение в 1 

классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 

1) пятидневная рабочая неделя; 

2) обучение только в 1 смену; 

3) использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 30 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 35 минут каждый); 

4) для обучающихся 1 класса в феврале устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

 

1. Начало и окончание учебного года. 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

1 класс 01.09.2022 г 1 класс - 22.05.2023 

 
 

2. Режим работы общеобразовательного учреждения:  

 

 
Класс 

 

Продолжительность 

учебной недели 

 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичнос

ть 

проведения 

промежуточн

ой 
аттестации 

№ Внеурочная деятельность Кол-во часов 

1 Разговоры о важном 1 

2 Легкая атлетика, туризм, лыжи, футбол 4 

3 Кружок по вокалу 2 

4 Робототехника  

Финансовая грамотность 

2 

5 Бурятский язык как государственный 1 

 ИТОГО 10 часов 



 

 
1 класс 

Сентябрь-октябрь     3 урока 

Ноябрь-декабрь       4 урока 

Январь-май             4 урока (5) 

30 мин 

 

30 мин 

 

35 мин 

 

 
- 

 

3. Продолжительность учебных периодов и каникул: 

 

 Учебный период Каникулы  

Четверть Период Продолжительность 

(в неделях) 

Вид Период Продолжительность 

(в днях) 

I 01.09- 9 недель Осенние 31.10- 7 дней 
 30.10   06.11.2022  

II 07.11- 7 недель Зимние 26.12- 14 дней 
 25.12   08.01.2023  

III 09.01- 11 недель Весенние 27.03- 7 дней 
 26.03   02.04.2023  

   Зимние 06.02- 7 дней 

дополнительные 12.02.2023  

(1 класс)   

IV 03.04- 7 недель Летние 22.05- 102 дня 
 21.05.2023   31.08.2023  

 

4. Расписание звонков 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8:30 9:00 10 

2 9:10 09:40 10 

3 09:50 10:20 10 

4 10:30 11:00 10 

5 11:10 11:40 5 

 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

 

              Внеурочная деятельность для учащихся проводится с 15.00 до 16.00. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление 

индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов 

образовательных программ по предметам и курсам учебного плана и 

осуществляется посредством сопоставления результатов входной диагностики и 

диагностической работы по окончании первого класса. Используется 

безотметочная, уровневая шкала оценивания (низкий, средний, повышенный, 

высокий). 



Календарный план воспитательной работы на 2022/2023 учебный год 

Мероприятия Классы Время проведения 

День знаний. Торжественная линейка.  Классные часы  1-4 1 сентября 

День солидарности в борьбе с терроризмом  1-4 5 сентября 

Международный день распространения грамотности 1-4 8 сентября 

Конкурс поделок из природного материала 1-4 9-10 сентября 

День Здоровья  1-4 17 сентября 

День пожилых 1-4 1 октября 

Международный день музыки 1-4 1 октября 

Международный день учителя. Концерт, ко Дню 
Учителя  
 

1-4 5 октября 

Всероссийский урок энергосбережения  1-4 октябрь 

День отца  1-4 16 октября 

Международный день школьных библиотек 1-4 25 октября 

День бурятского языка 1-4 22 октября 

День народного единства 1-4 4 ноября 
Международный День толерантности. 1-4 16 ноября 

День матери в России.  1-4 27 ноября 

День Государственного герба Российской Федерации 1-4 30 ноября 

Конкурс рисунков «День неизвестного солдата». 1-4 3 декабря 

День волонтера в России 1-4 5 декабря 

Международный день художника 1-4 8 декабря 

День Героев Отечества 1-4 9 декабря 

День Конституции РФ 1-4 12 декабря 

День принятия Федеральных конституционных законов о 

Государственных символах РФ 

1-4 25 декабря 

Смотр конкурс «Мы украшаем школу» 1-4 декабрь 

К нам стучится Дед Мороз: «Здравствуй, новый 2023 год!». 1-4 декабрь 

Конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья». 1-4 январь 

Сагаалган – праздник Белого месяца.  1-4 февраль 

Соревнования  1-4 февраль 

День защитника Отечества «Весёлые старты» (23 февраля). 1-4 февраль 

День российской науки 1-4 8 февраля 

Международный родного языка 1-4 21 февраля 

Международный женский день (8 марта). Конкурс «А, ну-ка 

девочки». 

1-4 март 

Всемирный день театра 1-4 27 марта 

День космонавтики. Гагаринский урок «Космос – это мы». 

(12 апреля). 
1-4 апрель 

Всемирный день Земли 1-4 22 апреля 

Праздник Весны и труда 1-4 1 мая 

Акция «Открытка для ветерана». 1-4 апрель 

День Победы советского народа в Великой Отечественной 

войне. 

 

1-4 май 

Прощание с начальной школой. 1-4 май 

Последний звонок. Итоговые линейки. 1-4 май 

Организация участия школьников в олимпиадах, в том числе 

в интернет 

- олимпиадах по различным направлениям науки и 

техники, использование сетевых интернет - ресурсов для 

самореализации учащихся. 

1-4 в течение 

учебного года 

   

 



Учебно-методическое обеспечение на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 
дисциплин, 

предмет, класс 

Автор (составитель), полное 
название учебника, количество 

частей 

Издательство Год 

издания 

1 Математика 1 кл. М.И. Моро. «Математика» в 2 ч Просвещение 2017 

2 Азбука 1 кл. В.Г. Горецкий в 2 ч. Просвещение 2017 

3 Русский язык 1 кл. Горецкий В.Г. Канакина В.П. 
«Русский язык» в 2-х ч. 

Просвещение 2017 

4 Окружающий мир1кл. А.А. Плешаков «Окружающий 
мир» 

Просвещение 2017 

6 Музыка 1 кл. Е.Д. Критская «Музыка» Просвещение 2017 

7 Технология 1 кл. Роговцева Н.И. «Технология» АСТ-Пресс 
школа 

2017 

8 Физкультура 1 кл. В.И. Лях «Физкультура» Просвещение 2019 

9 Литературное чтение 
1 кл. 

Климанова Л.Ф. «Литературное 
чтение» в 2-х ч. 

Просвещение 2017 

10 Амар мэндэ-э Гунжитова Б-Х Бэлиг  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


